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INNESCARE CIRCOLI VIRTUOSI

ADOLESCENTI SICURI:
FIDUCIA NELLE
RELAZIONI

11 dialogo con i genitori & un aspetto
fondamentale della vita familiare.

Lo studio «Crescere» interroga un campione
di preadolescenti su questi temi e mettein
luce importanti risultati. Emerge un quadro
positivo del rapporto genitore-figlio: i ragazzi
riescono a dialogare facilmente con i propri
genitori, si sentono sostenuti e protetti
dalla famiglia. Gli italiani, a differenza dei
coetanei stranieri, sentono un forte sostegno
da parte dei familiari. La presenza di nonni
che vivono vicini aiuta a rafforzare questo
senso di protezione. Il dialogo e la relazione
con padre e madre & fondamentale perché
innesca un circolo virtuoso: quando c® un
dialogo agevole con loro, i ragazzi si sentono
supportati, hanno maggiore fiduciain sé
stessi ed esprimono maggior benessere.
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TRANSIZIONI E CAMBIAMENTI

FIGLI E GENITORI: UN DIALOGO
POSSIBILE. RISULTATI DALLO
STUDIO “GRESCERE"

di G.Barbero Vignola, M. Bezze, R. Maurizio
ricercatori Fondazione E. Zancan Onlus

rescere» & uno studio longitu-
dinale che coinvolge un cam-
pione di ragazzi e di famiglie,
che vivono in provincia di Pa-
dova e Rovigo'. Lo studio mo-
nitora nel tempo i ragazzi, dagli 11 fino ai
18 anni, in un momento cruciale della loro
vita, la transizione dall'infanzia all'adole-
scenza, verso l'etd adulta. L'obiettivo & ca-
pire come crescono i ragazzi, come affron-
tano i compiti di sviluppo, come cambia il
loro modo di pensare e di relazionarsi con
gli altri, a scuola, in famiglia e negli spazi
di vita (Vecchiato, 2013; Barbero V. e Duca,
2014; Crocetti, 2014; Barbero V. e Decimi,
2014; Barbero V. e Miari, 2014).

Le informazioni sono raccolte attra-
verso un articolato questionario, in parte
autocompilato e in parte somministrato
da un gruppo di rilevatori attivi in tutto il
territorio. Nella prima annualita (wave) i
ragazzi sono stati intervistati al loro domi-
cilio o in altri luoghi a loro familiari e han-
no risposto alle domande con un tablet, in
modo autonomo e nel pieno rispetto della
privacy. I dati sono stati inviati direttamen-
te al server con una procedura informatiz-
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zata e poi analizzati con tecniche statisti-
che, mediante il software Spss 22.0.

In questo articolo ci soffermiamo sul
supporto che i ragazzi ricevono in fami-
glia e sulla relazione con il padre e la ma-
dre. Cisiamo rivolti direttamente ai ragaz-
zi eabbiamo chiesto loro di caratterizzare il
legame con i genitori attraverso:

1 - due domande tratte dallo studio
Hbsc? («Quanto & facile per te parlare con
tuo padre/tua madre di cose che ti preoccu-
pano veramente?»);

2 - una batteria di domande cherileva-
no l'attaccamento al padre e alla madre,
tratte dalla versione breve di Ippa - Inven-
tory of parent and peer attachment (Armsden
e Greenberg,1987; Nada-Raja, McGee e Stan-
ton, 1992; San Martini, Zavattini e Ronconi,
2009). Le domande riguardano la fiducia
(verso il padre/la madre), la comunicazione
(con il padre/la madre) e la percezione di es-
sere compresi (dal padre/dalla madre).

Le informazioni sul rapporto genito-
ri-figli sono state messe in relazione con
altri aspetti indagati nello studio:

- variabili socio-demografiche (gene -
re, cittadinanza, composizione familiare,



divorzio/separazione dei genitori, presen-
za di fratelli e sorelle);

- 1a scala di Zimet sul supporto fami-
liare (Zimet et al. 1988; Prezza et al.2002);

- la scala dell'autostima ideata e vali-
data da Rosenberg (1965);

-lascaladisoddisfazione perlavita, in
cui i ragazzi devono indicare quale faccia tra
le sette possibili rappresenta meglio il loro
livello di felicita (Andrew-Whitey, 1976).

1 RAGAZZI
E LE LORO FAMIGLIE

I dati presentati in questo articolo si ri-
feriscono aun campionedi circa 466 ragaz-
zi (52% maschi; eta 11-12 anni) che hanno
partecipato alla prima annualita dello stu-
dio. arruolamento & stato possibile grazie
alla collaborazione dei Comuni, che hanno
fornito le liste anagrafiche dei residenti
della coorte di nati nel 2001. Il campione &
stato estratto secondo procedimento pro-
babilistico, con stratificazione per ambito
territoriale, genere e cittadinanza.

Le famiglie sono soprattutto di tipo
tradizionale (89%), composte da padre, ma-
dre ed eventuali fratelli/sorelle. Le famiglie
monogenitoriali (solo la madre) rappre-
sentano il 5% del campione, quelle ricosti-
tuite 1'1% (madre/padre con il compagno/
con la compagna ed eventuali fratelli/so-
relleacquisiti). Le famiglie allargate, in cui
convivono altri parenti insieme al nucleo
genitori-figli, sono il 5%. Nel 94% dei casi,
dunque,iragazziintervistati vivonoin casa
con entrambi i genitori, quasi sempre spo-
sati (90%), pilt raramente conviventi (4%). I
ragazzi che hanno sperimentato instabilita
familiare con il divorzio o la separazione
dei genitori sono il 5%. E una proporzione
bassa, considerando che in Italia il 12% dei
minori vive con un solo genitore (dati Istat,
2011). Del resto, le famiglie che stanno spe-

rimentando un periodo di instabilita sono
piil restie a partecipare allo studio, perché
vogliono evitare di creare nuove conflit-
tualita con il partner o di sottoporrei figlia
un ulteriore stress emotivo. Alcuni genito-
ri lo hanno dichiarato esplicitamente: «Mi
piacerebbe molto partecipare, ma & un mo-
mento difficile, ¢i stiamo separando».

PARLARE CON IL PADRE
E CON LA MADRE

Per quanto riguarda il dialogo con il
padre, 6 ragazzi su 10 dicono che & “facile/
molto facile” parlare con il padre di cose
che preoccupano veramente. Per quasi 4 su
10, invece, & “difficile/molto difficile” (cfr.
Figura 1).11 dialogo con lamadre risulta nel
complesso pil1 agevole. Infatti, per 8 ragaz-
zi su 10 & “facile/molto facile” parlare con la
madre, mentre per 2 su 10 invece & “diffici-
le/molto difficile” (cfr. Figura 2).

Esiste una correlazione statisticamen-
te significativa tra le due variabili: quanto
piii & facile parlare con il padre tanto piit &
facile parlare con la madre. Viceversa, se il
dialogo & difficile con uno dei due genitori
tendenzialmente lo & anche conlaltro.

Abbiamo approfondito meglio questi
aspetti cercando di dare risposte a doman-
de del tipo: ci sono differenze tra maschi
e femmine nel modo di relazionarsi con
il padre e la madre? Tra italiani e stranie-
ri? Tra figli unici e fratelli? E ancora, come
cambiano le relazioni nelle famiglie in cui
i genitori hanno sperimentato il divorzio o
la separazione? Quali sono i fattori che fa-
voriscono un buon dialogo con i genitori?

Dai dati dello studio «Crescere» emerge
che per i maschi é piu difficile parlare con
la propria madre rispetto alle femmine;
mentre non ce differenza di genere per
quanto riguarda il rapporto conil padre.

Rispetto alla cittadinanza, non c2 diffe-
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renza tra italiani e stranieri nel dialogo con
la madre; viceversa, c'g differenza nel dialo-
go con il padre: periragazzi stranieri & piil
difficile parlare con il padre di cose che li
preoccupano veramente, rispetto a quanto
non lo sia per i ragazzi italiani.

La qualita del dialogo con i genitori non
sembra invece dipendere dalla presenza
di fratelli o sorelle. Che siano figli unici o
meno, il rapporto con i genitori non cam-
bia, né con il padre né con la madre.

Lo stesso vale per I'instabilita familiare.
Non c’e differenza tra chi ha sperimenta-
to il divorzio o la separazione dei genitori
rispetto a chi vive in famiglie integre, per
quanto riguarda il dialogo sia con il padre
e sia con la madre. Bisogna tener presente,
perd, che la proporzione di famiglie sepa-

Figura 1- Rigposte alla domanda “Quanto & facile per
te parlare con tuo padre di cose che ti preoccupano
veramente?”, valori percentuali.
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Figura 2 - Risposte alla domanda “Quanto & facile per
te pariare con tua madre di cose che ti preoccupano
veramente?”, valori percentuali.
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rate & bassa (come abbiamo visto soltanto
il 5%), e tra queste sono rari i casi di geni-
tori che sono in forte conflittualita tra loro
{motivo per cui non aderiscono allo studio).

LA QUALITA DELLATTACCAMENTO
ALLE FIGURE DI RIFERIMENTO

L'attaccamento al padre e alla madre
& indagato attraverso una batteria di item
(versione breve dello strumento Ippa), che
fanno riferimento alla fiducia (verso il pa-
dre/la madre), alla comunicazione e alla
percezione di essere compresi. Su una
scala da 1 a 6, i ragazzi indicano quanto si
riconoscono nelle seguenti affermazioni:

1 - Parlo con mio padre/mia madre dei
miei problemi e delle mie preoccupazioni.

2 - Mio padre/mia madre mi ajuta a co-
noscermi meglio.

3 - Se mio padre/mia madre sa che c®&
qualcosa che mi preoccupa si interessa del
problema.

4 - Mio padre/mia madre ha i suoi pro-
blemi, cosi io non lo/la disturbo con i miei.

5~ Mio padre/mia madre rispetta i miei
sentimenti.

6 - Quando sono arrabbiato per qual-
cosa, mio padre/mia madre cerca di essere
comprensivo/a. :

7 - Vorrei avere un padre/una madre di-
verso/a da quello/a che ho.

8 - Mio padre/mia madre mi accetta per
quello/a che sono.

9 - Mio padre/mia madre non si cura
molto di me.

10 - Mi arrabbio facilmente con mio pa-
dre/mia madre.

11 - Quando parlo dei miei problemi
con mio padre/mia madre mi sento imba-
razzato.

12 - Sonoarrabbiato con mio padre/mia
madre.

In generale, il legame con la madre & piti



forte, soprattutto perché - dicono i ragazzi
- & piti facile parlare con la madre di proble-
mi e preoccupazioni, & meno imbarazzo,
si interessa quando sa che ¢’ qualcosa che
li preoccupa, ajuta a conoscersi meglio.
Come osservato per il dialogo con pa-
dre e madre, anche il livello di attaccamen-
to cambia a seconda del genere e di altre
variabili socio-demografiche Per esempio,
per quanto riguarda il genere, le femmine
hanno pitt difficolta a parlare con il padre
dei propri problemi, perché si sentono im-
barazzate. Il rapporto con la madre, invece,
& pitt facile per le figlie femmine, soprattut-
to per quanto riguarda: parlare dei propri
problemi e preoccupazioni, ajutare a co-
noscersi meglio, si interessa del problema
quando sa che ¢’ qualcosa che preoccupa.

Figura 3 - Attaccamento al padre

¢ alla madre: valori medi dell'indice di
accordo, per genere (1=Per niente d’accordo,
6=Completamente d'accordo).

Quando pario dei miei problemi con mio PADRE
mi sento in imbarazzo

Quando pario dei miei problemi con mia MAORE
mi sento in imbarazzo

Mia madre mi aiuta & conoscermi meglio

Se mia MADRE sa che ¢'& qualcosa che mi preoccupa
si interessa del problema

Mia MADRE ha i suoi problemi,
cosl io non la disturbo con i miei

Vorrei avere una MADRE diversa da quefla che ho

Mia MADRE non si cura molto di me

Maschio M Femmina

Viceversa, gli aspetti negativi (“Mia madre
haisuoi problemi per cuiionon ladisturbo
conimiei”, “Vorrei avere una madre diversa
da quella che ho’, “Mia madre non si cura
molto di me”) sono maggiormente indi-
cati dai maschi rispetto alle loro coetanee
femmine. Nella Figura 3 sono rappresentati
i punteggi degli item per cui si osservano
differenze statisticamente significative tra
maschi e femmine‘.

Sia nel rapporto con il padre sia con la
madre ci sono differenze tra italiani e stra-
nieri. In generale gli italiani percepiscono
una migliore qualita della relazione so-
prattutto per i seguenti aspetti (Figura 4):

- parlare con mio padre dei miei proble-
mi e delle mie preoccupazioni;

- mio padre cerca di essere comprensivo
quando sono arrabbiato per qualcosa;

- mio padre mi accetta per quello che
sono;

- mio padre e mia madre rispettano i
miei sentimenti.

Viceversa, gli stranieri tendono a >

!
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>  indicare maggiormente gli aspetti ne-
gativi: - mio padre ha i suoi problemi, cosi
io non lo disturbo con i miei;

- quando parlo dei miei problemi con
mio padre mi sento imbarazzato;

- vorrei avere un padre e una madre di-
versi da quello che ho.

Come osservato in precedenza per il
dialogo con i genitori, anche il livello di at-
taccamento al padre e alla madre non sem-
bra dipendere dalla presenza o meno di fra-
telli e/o sorelle, né dall’aver sperimentato
instabilita all'interno del nucleo familiare
(divorzio o separazione dei genitori).

IL SUPPORTO PERCEPITO
DA PARTE DELLA FAMIGLIA

La scala di Zimet permette di rilevare
il supporto percepito da parte della fami-

Figura 4 - Attaccamento al padre e alla madre:
valori medi dell'indice di accordo, per cittadinanza
(1=Per niente d"accordo, 8=Completamente d'accordo).

Parlo con mio PADRE dei miei problemi e deile mie
preoccupazioni

Mio PADRE ha i suoi problemi cosi io
non lo disturbo con i miei

Mio PADRE rispetta i miei sentimenti

Quando sono arrabbiato/a per qualcosa
mio PADRE cerca di essere comprensivo

Vorrei avere un PADRE diverso da quello che ho

Mio PADRE mi accetta per quello/a che sono

Quando parlo dei miei problemi con mio PADRE
mi sento imbarazzato/a

Mia MADRE rispetta i miei sentimenti

Vorrei avere una MADRE diversa da quella che ho

glia, intesa in senso ampio, non solo dei
genitori ma anche di eventuali fratelli e
sorelle presenti. Su una scala chevadaia
5,1 ragazzi indicano quanto sono d'accordo
con le seguenti affermazioni:

1- La mia famiglia cerca veramente di
aiutarmi;

2-Ricevo dalla mia famiglia I'ajuto mo-
rale e il sostegno di cui ho bisogno;

3-Posso parlare dei miei problemi nella
mia famiglia;

4 - Lamia famiglia e disponibile ad aiu-
tarmi quando devo prendere decisioni.

In generale, il livello di accordo & eleva-
to su tutti i punti. Un punteggio pitialto ri-
flette una maggiore percezione di adegua-
tezza del sostegno familiare.

Quali sono i fattori che favoriscono il
senso di protezione dei ragazzi? Come
cambia la loro percezione sul supporto
che garantisce la famiglia?

Dai dati dello studio «Crescere» non
emergono differenze tra maschi e femmi-
nes.Visono, invece, differenze tra italiani e

l I

ttaliani [l Stranieri
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La mia famiglia & disponibile ad aiutarmi quando devo
prendere decisioni

Posso pariare dei migi problemi nella mia famiglia

Ricevo dalla mia famiglia I'aiuto morale e il sostegno
di cui ho bisogno

La mia famiglia cerca veramente di aiutarmi

NN

| l l

M p'accordo Non d'accordo

Figura § - Supporto familiare percepito dai ragazzi:
percentuale di risposte “d’accordo/motto d'accordo”

stranieri: in media, si evince che gli italiani
si sentono piii supportati dalla famiglia,
rispetto agli stranieri.

In questo caso, si osservano differenze
tra figli unici e non: i ragazzi che sono figli
unici si sentono maggiormente suppor-
tati dalla famiglia, rispetto ai loro coetanei
che hanno fratelli e/o sorelle. Anche la pre-
senza dei nonni & un fattore che influenza
il senso di protezione percepito. Quando i
nonni sono presenti e vivono vicini alla fa-
miglia (per esempio: nella stessa casa, nello
stesso Comune o, comunque, al massimo
a un'ora di distanza) i ragazzi si sentono
maggiormente supportati dalla famiglia,
sanno che possono parlare dei loro proble-
mi e possono contare sull’aiuto di qualcu-
no nel prendere decisioni. Viceversa, se i
nonni sono deceduti o vivono lontano, &
piti debole il sostegno che i ragazzi ricevo-
no dalla famiglia nel complesso.

Non si osservano differenze, invece, nei
nuclei che hanno sperimentato instabilita
familiare (nel caso del divorzio oppure del-

: t T T
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la separazione dei genitori). Il livello di so-
stegno e protezione che sentono di ricevere
dalla famiglia & lo stesso di chi ha i genitori
uniti (sia sposati sia conviventi).

Analisi pii approfondite confermano
quanto emerso a grandi linee e offrono ul-
teriori spunti di riflessione®. Emerge un “ef-
fetto interazione” tra il genere e la presenza
di fratelli/sorelle. In particolare, le femmine
che sono figlie uniche possono godere di un
maggior supporto dalla famiglia rispetto
alle loro coetanee le quali hanno fratelli o
sorelle (o almeno, questo emerge dalle loro
autodichiarazioni).

Cerchiamo ora di collegare i vari risul-
tati tra loro. Ci chiediamo: la qualita del dia-
logo che i figli hanno con i genitori & legata
in qualche modo al senso di protezione che
essi percepiscono? Le analisi dei dati lo con-
fermano: la correlazione tra le due variabili
& positiva e statisticamente significativa’. In
altre parole, quando c& un dialogo agevole
con il padre e la madre, i ragazzi si sentono
maggiormente supportati dalla famiglia. I1
dialogoconigenitori & quindi consideratoun
aspetto importante che qualifica la relazione
con i genitori e favorisce il senso di protezio-
ne percepito dai ragazzi (Palmonari, 2011).

100%
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Grado di attaccamento al padre
E-
]

~
1

Figura 6 - Autostima e relazione con il padre,
diagramma a dispersione.

I BUONI LEGAMI
FAVORISCONO LAUTOSTIMA

Cosa pensano di sé i ragazzi? Hanno fi-
duciain loro stessi e nelle proprie capacita?
E come cambia la loro autostima in base
alle relazioni che intrecciano con i propri
genitori? La scala di Rosémberg (1965) &
uno strumento largamente utilizzato per
valutare la stima in sé stessi. E autosom -
ministrato, ovvero i ragazzi leggono e com-
pilano in modo autonomo, indicando qual
eil loro grado di accordo verso una serie di
affermazioni (per esempio : “Penso di vale-
re almeno quanto gli altri”; “A volte penso
di essere un buono a nulla’, ecc). E stato
tradotto in 28 lingue ed & utilizzato in tutto
il mondo, perché & facile da somministrare
e permette di sintetizzare tutte le informa-
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Livello di autostima

zioni raccolte in un unico indice.

I dati dello studio «Crescere» mettono
in luce risultati importanti: il livello di au-
tostima e correlato in modo positivo con
il supporto che i ragazzi ricevono dalla
famiglia, conla qualita delle relazioni con
i genitori, con la facilita di dialogo con il
padre elamadre®. I ragazzi e le ragazze che
affermano di avere un buon rapporto con il
padre - perché possono parlare facilmen-
te con luj, si sentono rispettati, accettati e
supportati - esprimono un maggior livello
di fiducia in sé stessi (cfr. Figura 6). Lo stes-
so vale per la madre: I'autostima & elevata

quando il rapporto & buono {(cfr-Figura7-

ASCOLTO E BENESSERE
SONO POSSIBILI?

Abbiamo chiesto ai ragazzi quanto
sono soddisfatti della loro vita. Lo abbia-
mo fatto in modo semplice: «Osservan-
do le espressioni di queste faccine, scegli



quella che meglio rappresenta il tuo at-
tuale livello di felicita» (Faces Scale, An-
drew-Whitey, 1976).

Le risposte fornite dai ragazzi sono
state sorprendenti. Il livello di benesse-
re percepito & molto alto:il 77% espri-
me giudizi pienamente positivi, il 22% si
colloca in una fascia intermedia e meno
dell'1% si dichiara infelice (cfr. Figura 8).

Dalle risposte dei ragazzi emerge una
correlazione statisticamente significa-
tiva tra livello di felicita e supporto fa-
miliare. In altre parole, i ragazzi che per-
cepiscono un maggior supporto da parte
della famiglia tendono anche a esprimere
un maggior livello di felicita.

Anche il dialogo e le relazioni positi-
ve con i genitori favoriscono un maggior

ROTE

'Crescere & 'acronimo di «Costruire relazioni ed
esperienze di sviluppo condivise con empatia,
responsabiliti ed entusiasmo». Lo studio & realizzato
dalla Fondazione Emanuela Zancan Onlus, , grazie al

sostegno della Fondazione Cassa di risparmio di Padova

e Rovigo. Ha il patrocinio dell'Autoritd garante nazionale
per l'infanzia e 'adolescenza e della Fondazione Citta
defla Speranza. £ promosso dallUfficio protezione

e pubblica tutela dei minori del Veneto. Collaborano

al progetto 84 Comuni della provincia di Padova el
Comune di Rovigo, I'Azienda Ulss 16 di Padova, il De Leo
Fund Onlus, la Fondazione Bortignon per I'educazione e
la scuola, la Fondazione Qic di Padova.

210 studio Hbsc (Health behaviour in school-aged
children) & uno studio multi-centrico internazionale,
svolto in collaborazione con I'Ufficio regionale
dell'Organizzazione mondiale della sanitd per {'Europa.
La popolazione target dello studio Hbsc sono i ragazzi
e ragazze in eta scolare (11, 13 e 15 anni).

%Per le analisi & stato costruito un indice di difficolta
nel dialogo con il padre e con la madre, che varia da
“T=molto facile” a “4=molto difficile”. Le differenze

in media tra i gruppi sono state valutate attraverso

grado di benessere nei ragazzi. Pili & faci-
le e agevole il dialogo con il padre e con la
madre, maggiore & il livello di protezione
percepito e maggiore & il livello di felicita
espresso dai ragazzi. La relazione & valida
sia per il padre sia per la madre.

Gli aspetti che favoriscono maggior-
mente il benessere dei ragazzi sono:

- poter parlare con il padre e la madre
dei propri problemi e preoccupazioni;

- sapere che padre e madre cercano di
essere comprensivi quando si & arrabbiati;

- sentirsi accettati da padre e madre
per quello chesig;

- sapere che padre e madre rispettano i
propri sentimenti.

In generale, la relazione con il padre
incide maggiormente sul livello di felici-

I'analisi della varianza (Anova).

“Come prima, le differenze in media tra gruppi

sono verificate attraverso ['analisi della varianza
(Anova). Le differenze in media sono considerate
statisticamente significative al livello Sign.< 0,05.
SAbbiamo costruito un indice sintetico del sostegno
familiare percepito, come media dei punteggi

degli item della scala. L'indice varia tra 1e 5, dove
“I=nessun sostegno” e “5=massimo sostegno”.

Le differenze in media tra gruppi sono verificate
attraverso |'analisi della varianza (Anova). Sono
commentate soltanto le differenze in media
statisticamente significative (Sign.<0,05).

%0ltre a verificare se esistono differenze in media
tra singoli gruppi, abbiamo costruito un modello di
regressione multivariata, in cui la variabile dipendente
& l'indice di sostegno familiare percepito e le variabili
esplicative sono; genere, cittadinanza, presenza di
fratelli/sorelle, presenza di instabilita familiare. I
modelio permette di verificare le relazioni tra variabili
a parita di altre condizioni.

"La correlazione & significativa a livello 0,01
(Coefficiente di correlazione di Pearson).

®La correlazione ¢ significativa a livello 0,01
(Coefficiente di correlazione di Pearson).
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Rgura 8 - Livello di benessere percepito, Faces scale.

ta espresso dai figli, probabilmente per-
cheé secondo i ragazzi & piit problematico e
quindi riesce a influenzare maggiormente
il benessere. Ecco quindi che si innesca un
circolo virtuoso per crescere bene.

CONCLUSIONI

Gli studi sul mondo adolescenziale e
giovanile realizzati nel corso degli ultimi
trent’anni hanno costantemente eviden-
ziato la difficolta degli adulti di ascolta-
reigiovani e dei giovani di essereascol-
tati. In realtd, cio che manca veramente
agli adolescenti & I'esperienza di ascolto
nei molti momenti “normali” di incon-
tro con gli adulti: in famiglia, nella scuo-
la, nell’associazionismo, ecc. E in questi
contesti che gli adolescenti dovrebbero
sperimentare l'esperienza di base dell’a-
scolto, perché solo in questo modo pos-
sono arrivare a cogliere il valore di altre
opportunita e possibilita di ascolto, piit
di carattere macro-sociale.

Cio che & in gioco non é tanto la pos-
sibilita o meno per gli adulti di cono-
scere gli adolescenti quanto quello di
riconoscerli come persone. Si tratta di
accettare l'alterita, di accettare la sfida
del porsi di fronte a loro e riconoscerli.
Cio implica il fatto di mettere in moto un
processo di reciprocita, di possibilita
di accogliere le diversita dei punti di vi-
sta (sia quello dell'adolescente sia quello
dell’adulto), di individuazione di spazi
per la costruzione di qualcosa in comune.
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Bucciarelli (1993), filosofo dell’edu-
cazione, a proposito della relazione tra
adulti e adolescenti, propone questa ri-
flessione: «L’adulto, che vuole entrarein
relazione seria con gli adolescenti, deve
aprire, dentro di sé, zone di vulnerabi-
lita». Egli ritiene che gli adulti spesso
pensano che siano gli adolescenti a dover
essere vulnerabili nei loro confronti, in
realta il contrario. Non si tratta di fare il
vuoto di valori, pensieri e idee nell’adul-
to, ma di creare le condizioni perché vi
sia posto dentro di sé€ per cio che I'ado-
lescente porta. Creare il posto per l'altro
e la condizione per creare nuovi spazi di
comunicazione. Perd - sottolinea - non
si pud costruire una seria situazione di
“comunicazione-ascolto” con gli ado-
lescenti, se nella situazione di ascolto
nell'adulto predomina il ruolo, l'idea di
salvare o di insegnare come si deve vive-
re.L'alternativa possibile & una relazione
basata sull’autenticita, sul porsi in re -
lazione con gli adolescenti cosi come si
&, con i limiti e le risorse, con il senso di
impotenza, con I'idea di non essere arri-
vati da nessuna parte ma di essere ancora
inricerca.

In questo modo di intendere la rela-
zione “adulto-adolescente”, Bucciarelli
vede la possibilita per I'adulto di dare
concretezza al suo compito sociale. Piit
precisamente: «Se nella relazione adul-
to-bambino, il compito dell’adulto & di



introdurre il bambino nella compiutez-
za dell’eta adulta, nella relazione adul-
to-adolescente, compito dell'adulto &
tradurre I'adolescente all'incompiutezza
dell’eta adulta».

Lo studio «Crescere» mette a fuoco
alcuni fattori protettivi che, in modo
diretto e indiretto, gli adolescenti in-
terpellati riescono a delineare: ascolto
empatico, accoglienza e accettazione,
dialogo, sostegno e supporto, rispetto.
Sono gli atteggiamenti/azioni dei geni-
tori che gli adolescenti apprezzano mag-
giormente e dei quali si coglie 'impatto
di benessere, senso di sicurezza, senso di
autostima e felicita.
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